JK FANY Hostenice & EPONA Brno

Vas srdecné zvou na

Mistrovstvi CR v paravoltizi

3.-4.10. 2015

Areal Vysoké skoly Veterinarni Brno




Paravoltiz

Paravoltiz je jezdecka disciplina, charakterizovana jako
gymnastika Ci akrobacie na koni, ktera je prizplisobenad jedinci
se zdravotnim postizenim. Takovému cvicenci fikame
paravoltizér. Paravoltizér vykonava na neosedlaném koni
gymnastické cviky a to samostatné nebo ve dvojici. Jednda se o
cvi¢eni na koni s madly, ktery je veden lonzérem na kruhu o
priméru 16m.

Paravoltiz je jednou z mala moznosti pro danou populaci stat
se soucasti sportovniho déni. Je vhodna zejména pro ty, kteri
maji chut poprat se se svym handicapem a maji doporuceni
k provozovani paravoltizniho sportu od lékare.

Jedna se o pohyboveé narocnou disciplinu, ktera klade vysoké
pozadavky na koordinaci pohybu. Gymnastické cviky upravuiji
svalovy tonus, zlepsuji rovnovahu a koordinaci, podporuji
soustredénost. Paravoltizér by se mél naucit prostorovée
vnimat své télo, polohy casti svého téla, ovladat napéti ve
svalech a umét drzet vzpfimené postaveni patere.

Cilem je podpora samostatnosti a
zvySovani sebevédomi cvi¢encl. Cviceni
by mélo vést k pocitiim uspokojeni a
radosti z dosazenych vysledk(l a mélo by
jedince motivovat k dalSimu zlepSovani
vykon(.




Funkcionari zavodu

Reditel zavodQ: Vanda Caskova
Sekretar zavodu: Jana Sklenarikova
Hlavni rozhod¢i zavodu: Dalibor Blazek

Clenové sboru rozhoddich:  Stanislav Vaverka
Martina Jansova

Technicky delegat: Jana Sklenarikova
Hlasatel: Lucie Zemanova
Hudba: Tereza Strajtova
Vypocetni stfedisko: Martin Jech
Hospodaf zavod(i: Renata Capkova
Veterinarni sluzba: Michaela Andrlikova
Zdravotni sluzba: Martina Jansova
Soutéze

e Mistrovska soutéz jednotlived - muzu a Zen - kategorie LH
e Mistrovska soutéz jednotlivet - muzl a Zen - kategorie MH
e Mistrovska soutéz jednotlivcd - smisend —kat. TH1 a TH2
e Mistrovska soutéz jednotlivell smiSena - kategorie ZO

e Mistrovska soutéz dvojic - kategorie LH

e Mistrovska soutéz dvojic - kategorie SH
e Mistrovska soutéz dvojic - kategorie MTH
e Pratelskad soutéz jednotlivcd a dvojic



Casovy plan zavod

Sobota 3.10. 2015

9:30—-10:00 prezence zavodnikd

10:00 veterinarni prejimka koni

10:15 lonZovaci zkousky

10:30 technicka porada

11:00 - 12:00 dvodni ceremonial

12:00-13:30 obed

13:45 1.kolo - povinné sestavy kategorie jednotlivcl
15:00 1.kolo - volné sestavy kategorie jednotlivc(
17:00 1.kolo - volné sestavy kategorie dvojic
18:00 vecCere

19:00 vyhlageni paravoltizniho poharu CHS

spoleCensky program

Nedéle 4.10. 2015

9:00

10:30
11:00
11:30
12:30

2.kolo - volné sestavy kategorie jednotlivcl
2.kolo - volné sestavy kategorie dvojic
soutéz Tanec & Barel

slavnostni zakonéeni MCR, vyhlageni vitéz(
obéd



Seznam ucastniku

JK Pocin Praha EARY
Bodlakova Barbora i
POCIN

Brodska Johana
Chmelarova Tereza
Mareckova Veronika
Sibai Andrea
Smyczkova Markéta
Titérova Tereza
TUmova Terezie

TJ Orion Praha
Koci Josef ~
Lodin Sebastian
Malakova Petra
Pisarikova Veronika
Svarc Stépan
Tetaurova Pavla
Vratna Petra

TJJ LUCKY Drasov
Kralikova Denisa

o
LN

JK FANY Hosténice
Bocek Lukas

Kuncova Karolina
Lukavsky Martin
Michlova Julie
Michlova Vendula
Srenkova Anna
Srenkova Katefina
Srenkova Veronika
Vrbka Lukas
Vrbkova Eliska

EPONA Brno
Lubalova Anna
Obst Michal

Pollak Peter
Votavova Sofie
Mikulastikova Petra

Voltiz DUHA g

Fukalova Mariana



Sponzori zavodu
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Nejstarsi cesky zpravodajsky se o konich a jezdectvi

@eounmcz







